
 
 

Hei kaikki P10-11-joukkueen pelaajat ja kotijoukot! 

 

Joukkue lähtee Eerikkilän urheiluopistolle leirille. Tässä kirjeessä kerromme lisätietoja leirikäytännöistä ja -
ohjelmasta.   

Joukkue lähtee yhteiskuljetuksella Eerikkilään. Bussi lähtee Eerikinkartanontien liityntäparkista lauantaina 
22.4. klo 8.30. Olethan ajoissa paikalla (klo 8.15).  

Toiveena on, että pojat pukeutuvat seuravaatteisiin 

Sunnuntaina bussi lähtee Eerikkilästä kotimatkalle klo 14.15. Arvioitu saapumisaika samaiseen liityntäparkkiin on 
klo 15.15–15.30. Ajoaika Eerikkilään on noin tunti. Infoamme joukkueen Whatsapp-ryhmässä saapumisesta. 
Toivomme, että infoatte lasta jo etukäteen siitä, tuletteko vastaan vai esim. käveleekö kotiin.  

Leirillä poikien mukana on joukkueen toimihenkilöitä ja vanhempia huolehtimassa harjoituksista ja leiriohjelman 
toteutumisesta.  Aikuiset myös yöpyvät samoissa huoneistoissa poikien kanssa.  

Leirillä nukutaan isoissa huoneistoissa. Huonejako kerrotaan pojille Eerikkilässä.  

Leiriohjelmassa on paljon lajitreeniä ulkona, jalkapalloa tukevia oheisharjoituksia ja luento.  

Leirille pakataan mukaan: 

- futiskamppeet ja treenivaatteet, juomapullo (ottakaa futisreppu mukaan) 
- sisäpelikengät ja sisätreeniin sopivat vaatteet (sortsit, teepaita) 
- riittävästi vaihtovaatetta 
- säänmukaiset ulkovaatteet, mahdollisesti vaihtokengät 
- peseytymistarvikkeet (huom. pyyheliinat saadaan Eerikkilästä) 
- mahdolliset lääkkeet 
- suosittelemme, että vaihtovaatteet ja hygieniatarvikkeet pakataan erilliseen kassiin.  
- suosittelemme, että tarkistatte vaatteiden ja varusteiden nimikoinnit kuntoon ennen leiriä.  

Leirin tavoitteena on, että joukkue viettää aikaa yhdessä ja keskittyy treenaamaan. Tämän vuoksi rajoitamme 
puhelimen käyttöä. Puhelimet kerätään pois. Kotiin voi toki soittaa, jos on asiaa vanhemmille. Oman puhelimen voi 
pyytää lyhyttä puhelua varten joukkueen aikuisilta.  Illalla ohjelmassa on puhelinpuolituntinen.  

Leirin hintaan sisältyvät ruokailut sekä iltapala. Allergiatiedot on kerätty Myclubista ja välitetty tiedoksi Eerikkilään.  
Leirille ei saa ottaa mukaan karkkia, herkkuja tai limsaa. Rahaa ei tarvita.  

Huomioittehan, että kipeänä tai kipeänoloisena ei lähdetä leirille. Jos pelaaja on ollut sairas, huolehdittehan, että 
oireettomia päiviä on ollut riittävästi. Esimerkiksi mahataudin jälkeen oireettomana tulee olla kaksi päivää. Näin 
vältämme sen, että sairaudet eivät tartu.  

Jos pelaaja sairastuu leirillä, olemme vanhempiin yhteydessä. Kipeä pelaaja tulee hakea kotiin. 

Jokaisen osallistujan vastuulla on olla mukava joukkuekaveri ja osallistua treeneihin ja yhteiseen toimintaan. 
Jutelkaa kotona, että leirin aikana joukkuuessa kiusaaminen, toisten ulkopuolelle jättäminen, asiaton 
käyttäytyminen ja ohjeiden toistuva noudattamatta jättäminen eivät kuulu joukkueeseen. Jos joku pelaajista kokee, 
että häntä esimerkiksi kiusataan, muistuttakaa, että me joukkueen aikuiset olemme sitä varten mukana, että meille 
kerrotaan tapahtuneesta. Meille voi kertoa aina, jos joku asia mietityttää. Toistuvasta epäasiallisesta 
käyttäytymisestä ilmoitetaan kotiin ja vanhemmat ovat velvollisia hakemaan lapsen kotiin. 

Jos leiristä tulee kysyttävää tai kotona jutellessa pojille herää huolenaiheita, voitte olla yhteydessä 
joukkueenjohtajiin. Meihin voi olla yhteydessä myös leirin aikana.  

Puhelinnumerot: 

- Minni Heikkilä 044 530 0258 
- Heli Patanen 050 491 7416 
- Sanna Davidts 040 710 8686 


